
7 e 8 marzo 2026 > 
Sicurezza in mare con esercitazioni pratiche 
su cabinati a vela, a La Spezia
#Pianificare la prevenzione e gestire l’emergenza a bordo 

Dedicato a: #Skipper #Naviganti #Equipaggi #Curiosi 

Programma 
Prima giornata di analisi sulla 
prevenzione di bordo:
- stivaggio ed utilizzo razzi,
- stivaggio ed utilizzo estintori
- stivaggio ed utilizzo dotazioni 
personali (giubbini autogonfiabili 
con apertura, sostituzione 
bombola e dispositivo apertura 
e chiusura ripristino del 
salvagente),
- stivaggio ed utilizzo dotazioni 
collettive: apertura zattera 
in aula con presa visione di 
struttura, spazi e dotazioni 
contenute ed allegate; lavoro 
sulla identificazione di una grab 
bag,

- utilizzo della comunicazione 
con radio di bordo in 
emergenza.
Seconda giornata dedicata alla 
gestione dell’emergenza a bordo
- Abbandono nave. 
Pianificazione abbandono, 
assegnazioni ruoli a bordo, 
analisi della tempistica.
- Prova di abbandono nave 
con zattera a mare, equipaggio 
a bordo della zattera con 
stazionamento per un tempo 
definito.

Docenti
Formatori corsi OSR,  
Formatori FIV

Costi e Condizioni 
Base La Spezia, Molo 
Assonautica, Passeggiata Morin 
da venerdi sera a domenica. 
Barche First 36.7, cabinati 11-12 
metri
Costo Corso euro 200,00
oltre a tessera Utopia-FIV

Informazioni 
ed iscrizioni: 
Utopia scuola vela 
email: info@
utopiascuolavela.eu
tel 02 2804 0100 


