
 

  
 

 

 
 

  

 

 
 
 

  AGGIORNAMENTO ISTRUTTORI 
 

  “Primo Soccorso e Gestione delle Emergenze in Mare” 
 

 

    PROGRAMMA 

 

 

 

N.B. il presente programma potrà subire variazioni durante il suo svolgimento 

Domenica 24 maggio 2026 

Circolo Nautico San Vincenzo 

 

24/05/2026 Aula   

Ore 09.00 Registrazione partecipanti e presentazione del corso  

Ore 09.10 – 11.30 

Gestione dell’emergenza, comunicare un’emergenza 
Primo soccorso 
Trauma 
Apparato respiratorio 
Emorragie e come intervenire (uso del tourniquet) 
Valutazione neurologica 
Fratture 
Ustioni 
Ipotermia 
Colpo di calore e colpo di sole 
Cinetosi 
Segni di allarme 

 

Ore 11.30 – 13.00 
Pratica: uso di manichini per bendaggi, gestione e 
intervento di un’emorragia prima dell’intervento dei 
sanitari 

 


